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PERFEKTE MOMENTE C
BESONDERS GENIESSEN ColorLine

p. P. ab

188.

MINI-KREUZFAHRTEN OSLO

Color Line nimmt Sie mit auf eine entspannte Auszeit vom Alltag! Unsere Mini-Kreuzfahrten Oslo starten tag-
lich ab Kiel und bieten Ihnen rundum unbeschwerte und inspirierende maritime Erlebnisse mit Showprogramm,
Wellness und Kulinarik: Kommen Sie an Bord und geniefen Sie |hre perfekte Kurzreise auf See!

Mini-Kreuzfahrt Oslo inkl. Halbpension Mini-Kreuzfahrt Oslo inkl. Hotel

An Bord unserer Kreuzfahrtschiffe erwartet Sie eine Nehmen Sie sich mit einer Ubernachtung im Hotel
einzigartige Mischung aus Entspannung, Erlebnis und in Oslo mehr Zeit, das skandinavische Lebensgefihl
Unterhaltung, zweimal Fruhsttcks- und Schlemmer- in einer der vielseitigsten Metropolen Europas zu
buffet inklusive. erleben.

Reisedauer: 2x Ubernachtung an Bord, Reisedauer: 2x Ubernachtung an Bord

taglich ab Kiel p. P.ab und 1x Ubernachtung in Oslo, p. P. ab

188€ taglich ab Kiel 205€

Jetzt buchen!” colorline.de/minikreuzfahrt 0431-7300 100

Color Line GmbH, Norwegenkai, 24143 Kiel *zzgl.18€ Buchungsgebihr, online kostenfrei



INHALT
IMPRESSUM

Liebe Leserinnen und Leser,

das Wort Wochenende ist noch gar nicht so alt. So richtig im Gebrauch ist es
seit Anfang des 20. Jahrhunderts als Ubersetzung des englischen Wortes
»,weekend“. In Mode ist dieser Begriff in GroBbritannien seit Einfliihrung des frei-
en Samstagnachmittags Anfang des 19. Jahrhunderts. ,,Weekend“ wurde von
vielen Sprachen als Fremdwort oder als Lehnwort ibernommen, zum Beispiel Inhalt
ins Franzdsische, wo das Wochenende week-end heift. Dass das Wochenende
als feststehender Begriff noch gar nicht so lange existiert, hat mit dem gewach-

senen Einfluss der Gewerkschaften zu tun. Sie setzten durch, dass nicht nur FREITAG

der Sonntag arbeitsfrei blieb — jedenfalls fur die meisten. Die Fiinf-Tage-Woche '

wurde Standard. Daran sollte man ab und zu einmal denken, wenn es am Seite 4

Freitag heiBt: Hoch die Hande: Wochenende!

Mit besten GriiBen SONNABEND
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FREITAG

Oh, es ist Freitag. Prima, aber was
machen wir morgen? Wie war’s mit
ein paar Vorschligen, scheinbar
selbstverstindliche und ungewoéhnli-
che fiir ein schones Wochenende:

Sich mit dem Partner
unterhalten

,Das ist nicht so selbstverstindlich, wie
es sich anhort. Vor allem in langjihrigen
Beziehungen geht die Kommunikation
oft immer mehr fléten. ann haben Sie
sich zuletzt so richtig mit Threm Partner
uber Gott und die Welt unterhalten?

Mit Freunden zusammen

,Freundschaft — das ist wie Heimat®,

so der grofle Kurt Tucholsky. Freunde
machen unser Leben schoner, sorgen fir
Spafs und verlingern so unser Leben.
Genug Grinde also, Zeit mit ihnen zu
verbringen.

Museen

Museum! Das klingt langweilig, ist es
aber nicht. Da hat sich inzwischen viel
geidndert. Machen Sie doch mal wieder
einen Versuch.

Der Plan zum

Wochenende

Es gibt mehr Interessantes, als man denkt

Theater

Wie Fernsehen, weil man sitzt, aber
vollig anders. Schon allein, weil man in
der Offentlichkeit ist. Denn Theaterstii-
cke sind Kulturgut. Und mit richtigen
Menschen.

Konzerte

Wann waren Sie zuletzt einmal da? Vom
80-Mann-Symphonie-Orchester bis zum
Gesangsduo ist das immer ein Erlebnis.
Nicht nur in den grofden Stidten.

Festivals

Kleine und grofle. Rockige und klassi-
sche. Laute und leise. Jeder kommt auf
seine Kosten.

Oper

Eine einmalige Atmosphire. Wie Theater
(sieche oben: Das alles aber gesungen).
Erlebbar zum Beispiel in Kiel, Libeck
und den Spielstitten des Landestheaters.

Sternwarte

Schon mal daran gedacht? Der Medien-
dom in Kiel zum Beispiel lohnt auch die
weite Fahrt.

Poetry Slam

Sprach-Battle auf meist hohem Niveau.
Gibt’s inzwischen an vielen Orten.

Tanzen

Zu Hause, im Club oder im Park: Tanzen
macht Spaf$ und ist auch noch gut fur
unsere Gesundheit und unser Wohlbe-
finden

Spazieren

Sauerstoff und Bewegung vor dem
Schlafengehen? Eine grofartige Idee!

Minigolf

Auch so etwas wie aus versunkenen
Zeiten. Ist aber immer noch toll.

Kurzurlaub

Wie wire es mit einem Kurzurlaub,
anstatt am Freitagabend auf der Couch
festzuhingen? Die Welt hat viel zu bieten
und so viel zu zeigen! Hamburg, Berlin,
Hallig Hooge, die Insel Usedom oder
eine Fahrt von Kiel nach Oslo? Da gibt es
neue Impressionen oder alte, die wieder
lebendig werden.




eit vielen Jahren hat sich Norwe-

gen zum Ziel gesetzt, besonders

umweltfreundlich zu sein — mit

Erfolg. Wo immer neue Projekte
entstehen, wird umweltbewusst geplant.
Wer aufmerksam durch Oslos StraRen
lauft, entdeckt zum Beispiel Stadtgirten,
in denen Bewohner ihr eigenes Gemtise
anbauen. Aus einem fritheren Schrott-
haufen ist die Kultureinrichtung Loszeter
mit einem Stadtgarten entstanden, der
nicht nur Girtner anzieht, sondern auch
andere Giste zum Verweilen einladt.
Andernorts bestimmen Holzgebiude das
Bild, in Neubaugebieten wird mit recy-
celbaren Baumaterialien und Solarplatten
energieeffizient gebaut.

Nicht hungrig einkaufen

Greifen Sie bei kleineren
Einkdufen besser zum Korb.
Warum? Weil man dann nicht
so viel kauft, sonst werden
einem die Arme lang. Ahnlich
wie Hunger stachelt auch ein
grofRer, geriumiger Einkaufs-
wagen zum Lebensmittel
kaufen an. Und viel braucht
man wirklich nicht fir ein
angenehmes Wochenende.

Auf dem Pier von Tjuvholmen, dem
neuen Viertel direkt am Fjord, ist eine
autofreie Zone entstanden. Auf dem Pier
treffen sich die Menschen, um gemein-
sam ein ,Utepils“ (Bier, das draufien
getrunken wird) zu geniefen, zusam-
men eine aus Treibholz gebaute Sauna
zu besuchen oder den Sprung ins kalte
Wasser des Fjords zu wagen. Die Stadt
sorgt mit vielen Renaturierungsprojekten
fur sauberes Wasser und kilometerlange
Kais fiir ein sorgenfreies Badeerlebnis
in der Stadt. In einer alten Lagerhalle
und in Schiffscontainern ist der Street-
Food-Markt Vippa, ein Sozialprojekt zur
Integration von Neubtrgern. Dort treffen

viele Kulturen bei Ausstellungen und in
Restaurants aufeinander.

Wer die Umwelthauptstadt 2019 im
Frahjahr, Sommer oder Herbst erleben
mochte, kann mit Color Line einen
spannenden Kurztrip mit Erholungsfak-
tor und Kreuzfahrt-Feeling an Bord von
Color Magic oder Color Fantasy buchen.
Wihrend der Uberfahrt mit jeweils einer
Ubernachtung kénnen Reisende die Wei-
te des Meeres genieflen oder im Spa-
Bereich bei einer Massage entspannen
und den grinen Oslofjord von Deck aus
hautnah erleben. Mit einer oder mehre-
ren Ubernachtungen in Oslo ist die Reise
variabel verlingerbar.

) www.colorline.de

lhr Objekt als Feriendomizil
Professionelle Vermarktung
Hohe Rendite

Turmzimmer

ZU vermieten?

Info-Tel: 0431/67910-15
www.kiel-marketing.de

Wenn Sie sich schon einen Einkaufszettel geschrieben haben,
dann sollten Sie nicht einkaufen, wenn Sie hungrig sind. Also
vor dem Friihstiick oder in der Mittagspause. Sonst passiert
unweigerlich folgendes: Obwohl Sie einen Einkaufszettel in
der Hand haben und nur das kaufen modchten, was auch auf
dem Zettel steht, werden Sie Lebensmittel in den Einkaufs-
korb legen, die nicht auf diesem notiert sind. Der Heif3-
hunger ist nimlich bester Motivator, wenn es darum geht,
Lebensmittel zu kaufen, die man nicht zwingend bendotigt.
Sind Sie satt, haben Sie dementsprechend auch keinen Appe-
tit und werden auch kaum die Lust verspiiren, noch etwas zu
essen. So bleibt Verlockendes im Regal liegen.

Ein kleiner Tipp: Wenn Sie vor dem Einkauf nur eine
Banane essen oder einen Musliriegel naschen, kann das den
Hei8hunger so weit zuriickdringen, dass Sie sich nicht von
allen Produkten verfiihren lassen.

Jetzt
Gastgeber

werden!

’\ Ein Angebot von
\ Kiel-Marketing

Kiel.

www.kiel-sailing-city.de/unterkuenfte Sailing. City.




www.gut-fuer-schleswig-holstein.de
www.sparkasse.de

Wenn man einen
Finanzpartner hat,
der von Bausparen
iber Maklerprovision

bis Wertgutachten
an alles denkt.

Wenn’s um Geld geht s




Wonne, Wind und Wellen:

In Flensburg sagt das Gluck ,Moin

I\\
1

Wo liegt Deutschlands nordlichste Fischbude? Wer wandelt
auf dem Gendarmenpfad? Und was bedeutet eigentlich
Haithabu? Eingebettet zwischen Ostsee und Dine-

mark lockt die wunderschone Fordestadt Flensburg mit
Gluicksorten hinter jeder Wegbiegung. Ob karibisches Flair
bei der Rumregatta, uriges Dorfleben in

Langballig oder eine spanische Nacht auf

dem Nordermarkt. Das Buch nimmt den

Leser mit auf eine Gliicksreise bis nach

Kappeln und Schleswig sowie tiber die

Grenze nach Dinemark.

»Gliicksorte in und um Flensburg® ist

im Droste Verlag erschienen und kostet 14,99 €.
Glucksorte-Biicher von z.B. Kiel und Liubeck
sind ebenfalls erhiltlich.

Finde dein Gliick: www.gluecksorte.de

Der Maher maht.
Der Griller grillt.
Der Faule chillt.

Dag Auto fahrt.
Der Fahrer mit.
Dag Tempo? Hundert o im Schnitt.

Der Stau erctaunt.
Wo kommt er her?
Warum igt hier <o viel Verkehr?

Die Woche: lang.
Und kurz die Zeit.
Die une am Wochenende bleibt.

Der Werktag werkt.
Der Sonntag nicht.
Erholung iet deg Menschen Pflicht.

Der Stau igt weg.
Der Sonntag auch.
Ein quter deutecher Sonntagsbrauch.

Volker Sindt

www.klosterpreetz.de

natirlich und regional



SONNABEND

eh zum Kunden! Den Spruch
kennt jeder Geschiftsfithrer
eines Dienstleistungsunterneh-
mens oder sollte es. Aber heute
haben wir ja Sonnabend. Da wollen wir
uns auch was leisten, nur keinen Dienst.
,Mach Dir ein paar schone Stunden, geh’
ins Kino*, lautete der Werbeslogan der
deutschen ,Lichtspieltheater* in den 1960er
Jahren, die Alteren erinnern sich. Ein Gang
ins Kino war etwas Besonderes, vergleich-
bar mit dem Theaterbesuch. Das Kassen-
hiuschen mit der Preistafel, die zwischen
Parkett, Balkon oder Loge unterschied,
war besetzt mit einer Dame undefinierb -
ren Alters. Thr Gesicht war umrahmt von
dem Metallgehduse der Sprechluke. ,Bitte
hier sprechen“ stand auf der immer etwas
knittrigen Folie dieser Luke. Die entspre-
chend der Sitzplatzanordnung farblich
unterschiedlich gestalteten Billets waren
mit der strengen Aufforderung versehen:
,Ohne Abriss ungultig“. Abreien wollte
man nicht den Kinosaal, sondern nur ein
kleines Eckchen jener Eintrittskarte, was
unmittelbar am Eingang vonstatten ging.
Danach betrat man durch einen schweren
Vorhang den Vorhof des ersehnten Film-
genusses. Doch keineswegs durfte man
sich ohne weiteres einfach irgendwo
hinsetzen. Man wurde von
einer Platzanweiserin in
eine noch aufzufillende
Sitzreihe verwiesen.
Bei eingeschaltetem
Saallicht geschah das

mit leichthin gemachten Fingerzeichen.
Hatte die Vorstellung jedoch begonnen,
eilte die Platzanweiserin, stets korrekt
gekleidet im schwarzen Etuikleid und wei-
Ben Schiirzchen voraus und wedelte den
spiten Gast mittels einer Taschenlampe in
eine freie Reihe hinein.

Eiskonfekt oder Happen?

Damals waren die Menschen geduldig,
also gab es einen Vorfilm. Der hatte immer
etwas mit Kultur zu tun, was aus steuer-
lichen Griinden fiir den Kinobesitzer von
Vorteil war. So beschiiftigte sich der Saal
25 Minuten mit der Baukultur auf Borneo
oder der Freundin. Nach dem Vorfilm
folgte eine kleine Pause und es wurde
von ebenjener Platzanweiserin aus ihrem
Bauchladen heraus Eiskonfekt und
Langnese-Eis ,Modell Domino* oder Hap-
pen, verkauft. Mehr Sorten gab es nicht
und keiner hat das damals je vermisst.

Von Popcorn war Gberhaupt keine Rede,
was den Filmgenuss durchaus vorteilhaft
beeinflusste. Manchmal sind heutzutage
die Gerdusche des Nachbarn lauter als die
Dialoge im Film und mit mehr Nachhall,
wenn er seinen Kopf iber den Pappeimer
mit dem Popcorn beugt. Wie dem auch
sei: nicht alles war besser, aber manches
vielleicht doch stilvoller. Testen wir es
doch mal an diesem Wochenende. Es gibt
sogar noch einige schone, kleine alte Kino-
sile, die unsere Aufmerksamkeit verdient
haben. Und Popcorn gibt’s da auch. Vs

Typisch Wochenende! Denn

dann sind die Theatersile auch
in Schleswig-Holstein meist gut
gefiillt. Und davon gibt es viele:

theater itzehoe

Das theater itzehoe, untergebracht in
einem attraktiven Arenabau, ist ein
sogenanntes Gastspieltheater, das
heift: es verfiigt nicht tiber eigenes
Ensemble, sondern bietet Gastspiele
in allen Sparten an.

> www.theater-itzehoe.de

Theater Kiel

Das Theater Kiel verfigt tiber ver-
schiedene Spielstitten in der Landes-
hauptstadt. Schauspiel, Oper, Ballett
und Philharmonisches Orchester
bieten ein abwechslungsreiches Pro-
gramm.

> www.theater-kiel.de

Theater Liibeck

Die Litbecker Theater GmbH betreibt
Musik- und Sprechtheater in der
Hansestadt. Neben dem Grofden
Haus in der Beckergrube finden auch
Veranstaltungen in der Musik- und
Kongresshalle (MuK) statt.

> www.theaterluebeck.de

Freie und private Theater
Im ganzen Land finden sich g of3e
und kleine Theater, Niederdeutsche
Buihnen, Figuren- und Marionetten-
theater sowie Improvisations- und
Amateurtheater im schulischen und
auerschulischen Bereich. Einen
umfangreichen Uberblick iiber die
Theater gibt die Internetseite des
Deutschen Theaterverzeichnisses.

> www.freie-theater-sh.de

Festivals

Die Eutiner Festspiele bieten jeden
Sommer auf der Freilichtbtihne am
Eutiner See Auffiihrungen bertihmter
Opern. Berthmt sind die Karl-May-
Festspiel in Bad Segeberg. Auch die
Figurentheater sind in Schleswig-
Holstein mit Festivals prisent: Die
Pole Poppenspiler Tage Husum, das
Preetzer Papiertheatertreffen und die
Figurentheater-Tage in Kappeln.



Alles Kase? Das auch!
Am Sonnabend mal nach
Hohenlockstedt

Die Alternative fiir einen aktiven Sonnabend wire eine
Fahrt in die Mitte Holsteins. Die schone Naturlandschaft
zeigt sich dort besonders am Naturbad Lohmiihle, im Rant-
zautal, bei Fischzucht Knutzen und die schonen Wander-
wege im Naturpark Aukrug. Dazu gehoren Pausenstationen
und Orte, wo besondere Erlebnisse vermittelt werden. Fiir
Vereins- oder Betriebsausfliige, Reisegruppen oder Fah -
radtourismus gibt es interessant gestaltete Programme mit
Fuhrungen, Verkostungen und Genuss-Mahlzeiten. Aufer-
dem bieten zahlreiche Fachgeschifte und Hofldden ih e
handwerklich hergestellten Produkte an, die ,nachweislich
regional“ sind.

Hohenlockstedt liegt an der KidseStrafle Schleswig-
Holstein. Deshalb liegt es nahe, dass sie mit dem Meierhof
Mollgaard hier ihr Informationszentrum hat. Besonders
Interessierte finden eine umfang eiche Literatur zur Ge-
schichte der Milchwirtschaft und Giber Methoden zur Milch-
verarbeitung. Im Kisetresen werden tiber 90 ,echte“ Kise-
spezialititen garantiert aus Schleswig-Holstein angeboten.
Infos iber Kisereien und ihre leckeren ,echten® Kisespezia-
lititen erhalten Sie per www.kaesestrasse-sh.de.

Aus Liebe zur Pellkartoffel richtet die Gemeinde zusam-
men mit der Kartoffel-Erzeugergemeinschaft die ,Hohen-
lockstedter Pellkartoffeltage® aus. Alljahrlich wird eine
Pellkartoffelkdnigin und ihre Prinzessin gekront. Sie fihren
einen der groften und schonsten Ernteumziige der Regi-
on an. Rund um Hohenlockstedt befindet sich eine g ofRe
geschlossene Ackerfliche mit sandigen Heideboden auf der
die Geestkartoffeln der Kartoffelhofe besonders gelingen.

Das Museum am Wasserturm zeigt die geschichtliche Ver-
bindung des ehemaligen Lockstedter Lagers mit Finnland.
Im Lichtzentrum Sasha geht es um Sinn(es)erlebnisse durch
Kriuter, Klangschalen, Feng Shui oder dkologisches Bauen.
Die idyllischen Teichanlagen von Fischzucht Knutzen sind
ein beliebtes Ausflugsziel fir Angler und
Erholungssuchende. Hier kann man
viel iiber Fischzucht und Fischzuberei-
tungen lernen und die Ruhe der Natur
genieflen.

)} www.hohenlockstedt-erleben.de
oder ¢/o meierhof Mollgaard,
Tel. 04826 9 50 41 44

AUSFLUGSZIEL
HOHENLOCKSTEDT

LANDERLEBNISSE IM ,ECHTEN NORDEN"

Suchen Sie ein Ausflugsziel fir lhre
Reisegruppe (Betrieb, Verein oder Freun-
deskreis), fachlich oder privat (Pausen-
station, Toiletten, barrierefrei)?

) Meierhof Mdéligaard bietet Kasevielfalt
von der ,,K&seStraBe Schleswig-Holstein*
und mit der ,,K&se-Infothek-e* die ge-
wunschte Erlebnistour: informativ, kuli-
narisch, gesellig! Kaseimbiss mit Vortrag,
Schaukdsen mit ,selber buttern*, gefUhrte
»Kaseverkostung mit

Wein" oder im Hof-

laden ,KaseSpiel

mit Erfrischungsge-

frénk*”.

> WWW.MEIERHOF-KAESE.DE

) Entdecken Sie im
Museum am Wasser-
turm die historische
Verbindung des Lock-
stedter Lagers (LOLA)
mit Finnland und erfah-
ren Sie mehr Uber das
selbst gebaute achteckige
Naturstamm-Blockhaus von
imponierender GroBe. Wir sind spezialisiert
auf Fischzucht in herrlicher Naturland-
schaft, meisterhaften Kartoffelanbau und
Vielfalt durch die handwerklichen B&cke-
reien, Landschlachterei, Eisdiele, Land-
gasthdfe und Gruppenevents.

> WWW.HOHENLOCKSTEDT-ERLEBEN.DE

Hohenlockstedt erleben

c/o meierhof Mollgaard

Kieler StraBe 84

25551 Hohenlockstedt

Tel. 04826 9 50 41 44

Fax 04826 9 50 41 43
info@meierhof-moellgaard.de
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Preise inklusive

Lieferung & Montage
Vitrine Serie 5602,

B/H/T: ca. 68x202x44 cm.
Ohne Beleuchtung und Zubehér.

je 1 .349,_ Highboard Serie 5602

B/H/T: ca. 133x137x44 cm.
Ohne Beleuchtung und Zubehor.

1.699 €

Esstisch Serie 5103,

Platte Wildeiche hell furniert, soft
geburstet und gedlt, Gestell Edel-
stahloptik, ca. 220x100 cm.

1.699 €

Gutschein nicht vergessen!

E Extlusiv far Fanb;;d-cze—Le;er/
.
, GESCHENKT!

P LD DGR Giiltig bis 31.12.2019.
Nur ein Gutschein pro

Polstersessel Serie 5103,
Bezug Stoff hellblau,
Gestell Edelstahloptik.

je 399 €

Speisezimmer Serie 5602 und 5103
Front und Korpus Wildeiche hell furniert, soft geburstet Made in
und gedlt, Absetzung Lack lichtgrau matt. Germany

Gilt nur bei Neuauftrégen. Einlosbar bei der Mobel Janz GmbH.
Person und Kauf. Nichtin par auszahibar.

——————— =

| I e KUNDENZUFR\EDENHE\T
- Mabel Janz GmbH ~.1,
. M B E L Schénberger Landstr. 59-61 sos0
i i §/|423FQ 188 ?gntljir:mesn 10-18 Uh \
IVI o-Fr 10- r-Sa10- r
Telefon (04348) 9170-0 :

seit 1928

www.moebel-janz.de

Fﬁf UN NRURS LszMSQQ;F“M Folgen Sieuns: 1 @ @

-
e, Instim!f“ﬂc“
e Kundens™

Wenn nicht anders angegeben sind alle Preise Abholpreise in Euro und verstehen sich ohne Dekoration. Alle MaBe sind Ca.-Angaben. Modellabweichungen, Irrtiimer und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Fir Druckfehler keine Haftung.



Wo es dampft,
rattert und zischt

Mit Kindern ins Maschinenmuseum Kiel-Wik

at is en Dampfmaschin?
Wer kennt diese Szene aus
der Feuerzangenbowle
nicht, in der ein Physik-
lehrer den Schiilern technische
Grundlagen beizubringen
versucht. Wir konnten das
einfacher haben, wiirden
wir das Maschinenmuseum
in Kiel besuchen. Besonders
an ,Showtagen“ geht es dort
laut und heftig zu. Im Maschi-
nenmuseum Kiel-Wik steht fiir
Kinder und Eltern unter dem Motto
JHistorische Technik in Betrieb“ bzw.
,Technik erleben, Technik verstehen®. In
dem Industriegebiude des ehemaligen
Kieler Gaswerks erleben Kinder und El-
tern ungezihlte Pferdestirken historischer
Kraftmaschinen.

Hier — in unmittelbarer Nihe zu den
Holtenauer Schleusen im Norden der Lan-
deshauptstadt Kiel — finden Familien mit
Kindern ein fiir die norddeutsche Region
einzigartiges Museum, in dem mehr als
ein Jahrhundert Maschinenbaugeschich-

Ganz entspannt
am Sonntag das
Richtfige finden

Am Wochenende ticken die Uhren fiir die
meisten Menschen anders — denn dann
steht Erholung vom stressigen Alltag auf
der to-do-Liste ganz oben. Das
geht, indem man zuhau-

se auf dem Sofa sitzt und
ausruht. Das geht aber auch
beim entspannten Einkau-

fen bei NORTEX. Gerne

mit einem guten Frithstiick

in unserem Café-Bistro zum Start! Dort
konnen unsere Kunden jeden Samstag
von 8.30 bis 11.00 Uhr erst einmal Kraft
tanken und unser reichhaltiges Frith-

27. Oktober 2019
11.00 bis 17.00 Uhr

te anschaulich und lebendig dargestellt
wird. Vom uralten Ottomotor, von der
zischenden Dampfmaschine iber den
geheimnisvollen Heifluftmotor, von der
mit Muskelkraft betriebenen Bohrma-
schine bis hin zum drohnenden
U-Boot-Dieselmotor. Dieses nicht
ganz so bekannte Museum ist
in seiner Originalitit aber etwas
Besonderes, das einen Wochen-
endausflug lohnt. Zumal die Hol-
tenauer Kanalschleusen ganz in
der Nihe sind. Und hinterher bleibt
noch genug Zeit fur ein kleines Getrink
am gemiitlichen Tiessenkai in Holtenau.

Spielen mit Dampf und heiBer Luft
Sonntag, 8. und 15. Dezember 2019
Eine vorweihnachtliche Veranstaltung
fur kleine und groBe Kinder
(Dampfeisenbahn, Dampfmaschinen,
Blechspielzeug, Flohmarkt),

Am Kiel-Kanal 44, 24106 Kiel

> www.maschinenmuseum-kiel-wik.de

stiicksbuffet genielen; kleine Giste bis
vier Jahre sogar kostenlos. Das Familien-
unternehmen NORTEX in Neumiinster
gehort zu den grofiten inhabergeftihrten
Bekleidungsfachgeschiften in Schles-
wig-Holstein und bietet auf 10.000 m?
mehr als 240 internationale Modemarken
fur Damen und Herren Wir sind hochspe-
zialisiert — und zwar genau auf Schleswig-
Holsteiner und ihre Anspriiche an
Kleidung. Eine perfekte Passform, ein
hohes MaR an Bequemlichkeit und
Tragekomfort sowie eine sehr
gute Verarbeitung zeichnen unsere
Markenware aus. NORTEX ist ein
traditionsreiches Unternehmen des
Facheinzelhandels. Kompetente
Fachberatung ist bei uns selbstverstind-
lich. Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie
und Thre Wiinsche.
www.nortex.de
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Ein leckeres Frithstiick ist der bes-
te Grund, um morgens aus dem
Bett zu kommen! Besonders am
Wochenende lockt ein reich
gedeckter Tisch mit einer groflen
Auswahl an herzhaften und stlen
Rezepten. Da probiert man viel-
leicht auch gerne mal etwas Neues
aus?! Da hilft das Fundstick gern
mit einem Rezept von REWE.

»Huevos rancheros” ist Spanisch
und heifdt Gibersetzt ,Eier nach
Rancher-Art” — ein herzhaft-rusti-
kales Gericht, das in Mexiko als
Fruhstiick serviert wird. So geht's:

1. Zwiebel und Knoblauch schilen
und fein hacken, Paprika und Chili-
schoten waschen, entkernen und fein
wirfeln.

2. Ol in einer groRen, tiefen Pfanne
erhitzen, dann Zwiebeln, Knoblauch,
Paprika, Chili und die Lorbeerblitter
darin 15 Minuten braten. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen, dann die gehackten
Tomaten dazu geben. Aufkochen
lassen, dann die Hitze reduzieren und
ca. 5 Minuten einkochen lassen, bis
eine dickflussige, stiickige Tomatenso-
Be entstanden ist. Erneut mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

3. Die Fleischtomaten in Scheiben
schneiden und auf die Tomatensof3e
legen, leicht in die Soe hineindrii-
cken. Mit einem Loffel dann sechs
Mulden in die Sof3e driicken und die
Eier ziigig eins nach dem anderen in
die Mulden schlagen. Salzen und pfef-
fern, dann einen Deckel auflegen und
je nach Geschmack 3 bis 4 Minuten
garen.

4. In der Zwischenzeit die Tortilla-
Fladen im Ofen oder in der Mikrowelle
erwarmen.

5. Je einen Tortilla-Fladen auf einen
Teller geben, ein Ei samt SoRRe darauf
verteilen, einen Klecks Schmand dazu
geben und sofort servieren.

> www.rewe.de/rezepte/mexikanische-

fruehstueckseier-huevos-rancheros/



SONNTAG

Enfspannung pur

Das Sofa ist das Herzstlick eines jeden
Wohnzimmers und fir rund ein Drittel
der Deutschen ist es der Lieblings-
platz Nummer eins. Dabei ist Sofa
aber nicht gleich Sofa — meist muss es
mehrere Aufgaben gleichzeitig erfillen
konnen. Besucher sollen moglichst
gerade sitzen konnen und nicht im
Sofa versinken, doch fiir gemiitliche
Filmabende darf die Liegefliche gerne
etwas grofiztigiger ausfallen. Egal

ob Hohen- und Sitztiefenverstellung,
Relaxfunktionen, die auf Knopfdruck
die Lehne zurtick und die FufBstiitze
hochfahren und fiir die besondere
Entspannung sorgen — verinderbare
Sofas liegen absolut im Trend. Eine
riesige Auswahl an Sofatypen garan-
tiert, dass jeder seinen personlichen
Lieblingsplatz findet. Vereinbaren Sie
einen unverbindlichen Beratungster-
min unter 04348 9170-0 bei Mobel
Janz. Und mit den richtigen Acces-
soires wie kuscheligen Decken und
Kissen wird es noch gemiitlicher.

sonntag -
Tatorttag

Der Sonntagabend ist fuir Milli-
onen von deutschen Fernseh-
zuschauern seit Jahrzehnten fur
die Krimireihe ,Tatort“ reserviert,
bei der Ermittler in verschiedenen
deutschen Stidten Mordfille 16sen.
Seit 1970 haben Dutzende Polizei-
beamte in allen Teilen Deutsch-
lands, aber auch in Osterreich

und der Schweiz, Fille gelost, die
oft auch sozialkritische Themen
ansprachen. Die Erstausstrahlung
war 29. November 1970 in der
ARD, gedreht wurden inzwischen
uber 1.100 Folgen. Die Krimi-Reihe
gilt als das wohl letzte ,Lagerfeuer®
im Deutschen Fernsehen, um das
herum sich die Familie versammelt.

Friher waren das lingst nicht mehr
produzierte Sendungen wie ,Einer
wird gewinnen® mit Hans-Joachim
Kulenkampff, ,Am laufenden
Band“ mit Rudi Carrell, Ubertra-
gungen aus dem Ohnsorg-Theater
in Hamburg und zuletzt , Wetten,
dass“ mit Thomas Gottschalk. Was
also spriche dagegen, ein schones
Wochenende am ,Familienlager-
feuer ausklingen zu lassen und
gemeinsam auf Mordersuche zu
gehen?
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Gerustbau

Vogel

KIEL 64 98 40

... mit uns sicher nach oben!




Mit der richtigen Kiiche.

lhr Kiichenspezialist -
5% in Schleswig-Holstein

Eutiner Str. 14 | 23730 Neustadt i. H. | Telefon 04561 - 524 78 81
Otto-Kipp-Str. 2 | 23684 Scharbeutz | Telefon 04524 - 70 60-0

Teichkoppel 10 | 23843 Bad Oldesloe | Telefon 04531 - 808 12 13 OSTSEE

Gutenbergstr. 45 | 24223 Schwentinental | Telefon 04307 - 823 66 22 KiiChen
Holm 2 | 24340 Eckernférde | Telefon 04351 - 47 54 06

www.ostseekuechen.de




STADTWERKE KIEL

weiL MEIN DACH
MEHR prAUF HAT

Photovoltaik: Sonnenenergie effizient nutzen.

Werden Sie zum Stromproduzenten:
Mit unseren Experten profitieren Sie von
individuellen Photovoltaik-Anlagen und
starten [hre eigene Energieversorgung:
unabhéngig, effizient und nachhaltig.
Jetzt auf www.stadtwerke-kiel.de/solar

Deine Energie ist hier.




ALLE NEWS AUS DER REGION

Sie wahlen: ePaper oder
gedruckte Ausgabe.

Ja, ich lese die KN fiir mindestens 24 Monate!

[] als gedruckte Ausgabe fiir zurzeit 41,50 € inkl. MwSt. mtl. und erhalte eine 120 € Geldpramie
] als ePaper fiir zurzeit 31,90 € inkl. MwSt. mtl. und erhalte eine 160 € Geldpramie

MAS 73139/3

Die Lieferung beginntam ...................... .. Das Angebot fiir die gedruckte Ausgabe gilt nur fir Haushalte innerhalb unseres Zustellgebietes und kann nur von volljahrigen Lesern angefordert werden. Die
Verrechnung mit einem bestehenden Abonnement ist nicht mglich. Das Angebot ist giiltig bis 31.12.2019.

NAME, VOIMAME ..ottt ettt et e e e erare e eeaaeecessaaeeeesseeeeesaeeeennn s SEraBe, HAUSNUMIMET ......evvveeeeieeeceieee ettt eetre e eear e eeaeeecesaseeenaeeeennes .
PLZ Ot oottt et e ce st e e et e eeaaae e e e nre e e e arae e e araeeeenreeeenne Telefon (fiir ADO-BEITUUND) ......vveeeeeeeeeeieee ettt e e eeee
Geburtsdatum (OPLIONAI) ....c..veeeeeeeeeeeeeee e [ L T RPN

Bezahlung per Bankeinzug Ich ermachtige die Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die
von der Kieler Zeitung Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Glaubiger-Identifikationsnummer: DE0622200000035169

IBAN DE .eeeeeeeseeeeseeees e seeseeseesseseesseseessessessessessessessseseesseseree T A S .

Sie kdnnen Ihr Abo innerhalb von zwei Wochen bei den Kieler Nachrichten, Postfach 1111, 24100 Kiel, in Textform und ohne Angabe von Griinden widerrufen. Zur Fristwahrung geniigt die rechtzeitige
Absenduna.

Kundeninformation Ja, ich bin damit einverstanden, von den KN weitere interessante Werbeangebote zu erhalten. Bitte informieren Sie mich per [] Telefon oder [] E-Mail.
Ich bestétige, dass die Einwilligung freiwillig erfolgte. Der Nutzung meiner personenbezogenen Daten durch die KN kann ich jederzeit telefonisch (0431/903-666), schriftlich (Kieler Nachrichten, Postfach 1111,
24100 Kiel) oder per E-Mail (vertrieb@kieler-nachrichten.de) widersprechen. Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten: www.kn-online.de/dsgvo-info

DALUM ettt ettt ettt Unterschrift 7( ...............................................................................................

Verlagsgarantie: Es erfolgt keine Weitergabe Ihrer Daten zu Marketingzwecken anderer Unternehmen. Kieler Zeitung, Verlags- und Druckerei KG-GmbH & Co., Fleethdrn 1-7, 24103 Kiel, AG Kiel, HRA 121, Geschaftsfiihrer: Sven Fricke

(@ Kieler Nachrichten O kn-online.de/24monate




PASSEND GEKLEIDET.
ERSTKLASSIG BERATEN.

240 Modemarken fiir Damen und Herren auf 10.000 m?

lhr Spezialist fiir Passformen und Gr6Ben in Norddeutschland

P 600 kostenlose Parkplatze,
200 davon in Uberbreite

L Komfort -

% Café-Bistro mit

V' 4 250 Sitzplatzen

% Hauseigenes
Anderungsatelier

L\ Barrierefreies
(, Einkaufen

Reisen Sie mit der Bahn an?

Ab einem Einkauf von 100 € und bei
Vorlage der Taxi-Quittung sowie

des OPNV-Tickets iibernehmen wir die
Fahrtkosten vom und zum Bahnhof

in Neumiinster.

Foto: NORTEX Mitarbeiter

Wir freuen uns auf lhren Besuch - Herzlich willkommen bei NORTEX in Neumiinster!

Griiner Weg 9-11 Anfahrt: Offnungszeiten:

24539 Neumiinster A7 Neumiinster-Siid Mo-Do  9-19 Uhr “ o n I E
04321 8700-0 B205 Altonaer Str./ Zentrum  Fr 9-20 Uhr

www.nortex.de Neumiinster/ 6. Ampel links  Sa 8.30-19 Uhr ... zieht den Norden an!



